
DIAGNÓSTICO EXPRÉS ·  PLANTILLA

El tiempo del equipo
Un juego de 10 minutos para saber qué le pasa de verdad a tu equipo. Sin

encuestas. Sin informes. Solo una pregunta y un poco de escucha.

Qué necesitas Las reglas, en voz alta

1 Presenta las reglas. Léelas tal cual. Que todo el mundo asienta antes de
empezar.

1 min

2 Haz la pregunta. «Si tu semana fuera el tiempo, ¿qué tiempo haría?». Cada
persona elige su tarjeta en silencio.

1 min

3 Primera ronda. Por turnos, cada uno enseña su tarjeta y explica por qué en una
sola frase. Tú hablas el último, para no condicionar a nadie.

3 min

4 Segunda ronda. «¿Qué haría falta para que mañana saliera un poco más el

sol?». Otra vez, una frase por persona. Sin debatir.
3 min

5 Lee el mapa. Al acabar la reunión, rellena el mapa del tiempo: cuántas
tormentas, qué palabras se repiten, dónde coinciden.

después

6 Una sola acción. De lo que salió en la segunda ronda, elegid juntos una sola
cosa a cambiar. Ponedle fecha y repetid el juego para ver cómo cambia el
tiempo.

2 min

Un cuidado importante. Si alguien elige tormenta, no lo resuelvas delante de todos.

Agradécelo y búscale después para una conversación a solas, con calma.

Métodos lúdicos. Resultados contundentes. recreativeresolution.com

10 minutos al inicio de una reunión de

equipo.

Un juego de tarjetas del tiempo por

persona (página 2).

La tarjeta de mesa con las preguntas

(página 3).

El mapa del tiempo, solo para ti (página 4).

Todo el equipo. Tú incluido: tú también

juegas.

Nadie interrumpe.

No se debate: solo se escucha.

No hay respuestas incorrectas.

Lo que se diga aquí no se usará contra

nadie.



TARJETAS DEL T IEMPO

✂ Recorta por la línea discontinua. Cada hoja da dos juegos de tarjetas: imprime una por cada dos personas.

Sol
BUENA SEMANA

Sol
BUENA SEMANA

Sol con
nubes
BIEN, CON ALGÚN
PERO

Sol con
nubes
BIEN, CON ALGÚN
PERO

Nublado
GRIS, SIN MÁS

Nublado
GRIS, SIN MÁS

Lluvia
ME ESTÁ COSTANDO

Lluvia
ME ESTÁ COSTANDO

Tormenta
NO PUEDO MÁS

Tormenta
NO PUEDO MÁS

Métodos lúdicos. Resultados contundentes. recreativeresolution.com



TARJETA DE MESA ·  RECORTA,  DOBLA POR LA MITAD Y  DÉJALA DE PIE

— — — DOBLAR AQUÍ — — —

Métodos lúdicos. Resultados contundentes. recreativeresolution.com

SEGUNDA RONDA · 3 MINUTOS

¿Qué haría falta para que mañana
saliera un poco más el sol?
Una frase por persona. Sin debatir.

P R I M E R A  R O N D A  ·  3  M I N U T O S

Si tu semana fuera el tiempo, ¿qué
tiempo haría?

Nadie interrumpe · No se debate · No hay respuestas incorrectas · Lo que se diga
aquí, aquí se queda



MAPA DEL T IEMPO ·  SOLO PARA TI

El mapa de hoy
Sin nombres. Este mapa sirve para entender al equipo, no para evaluar a nadie.

Fecha: Equipo / turno:

Primera ronda · ¿Qué tiempo hizo?
Marca una raya por cada persona.

Sol Sol con nubes Nublado Lluvia Tormenta

Palabras que se repitieron Ideas de la segunda ronda

Lee el mapa con calma

1. ¿Cuántas lluvias y tormentas ha habido? ¿Más o menos que la última vez?

2. ¿Qué palabras se repiten? ¿Hablan de carga, de turnos, de ambiente, de otra cosa?

3. ¿Coincide con los turnos o con las personas que más huecos cubren?

Una sola acción, elegida con el equipo

Revisamos el ____ / ____ / ________ Repetimos el juego dentro de ______ semanas

¿El mapa te enseña una pieza suelta que no sabes dónde encaja?

Ven a jugar en serio.
recreativeresolution.com
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